YTBepKIEHBI
npukazom MBY JIO «CHI «Metamtypr-cnopT» T. YensOuHcka
oT 26.06.2023 Ne 104

Ta0nuna oleHoK
pPEe3yAbTAaTOB BHIIIOJIHEHUS TECTOB
JUIS 3a4MCIIEHUS B TPYIIIIBI HA 3Tale HayaJbHOM MOJTOTOBKHU 10 BUY CIIOpTa
«(purypHoe kataHue Ha KOHbKax» (110 rojia 00Oy4eHHsl)
B MBY J10 «CII «Metamtypr-ciopt r. UensOuHcka

1 6amn 2 Gamna 3 Oamra 4 Gamna 5 6amioB
10 I 10 I 10 I 10 I 10 it
ber 30 M, ¢ 6,9 7,1 6,8 7,0 6,7 6,9 6,6 6,8 6,5 6,7
UYenHouHBI Oer 10,3 | 10,6 | 10,2 | 10,5 | 10,1 10,4 10,0 | 10,3 | 99 10,2
3x10Mm, ¢
Crubanue u 7 4 8 5 9 6 10 7 11 8
pasrubaHue pyK B
yIope Jiexa Ha oIy,
KOJI-BO pa3
Haknon Bniepen u3 +1 +3 +2 +4 +3 +5 +4 +6 +5 +7
TIOJIO’KEHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOU
ckamMeiike (0T ypOBHS
CKaMBbH)

[IpeiKKy B IITHHY C 110 105 112 106 114 108 116 110 120 115
MecTa TOTYKOM
JIBYMsI HOTaMH, CM

[IpeoxKy HA 65 65 66 66 67 67 68 68 69 69
CKaKaJIKe Ha JIByX
Horax 3a | MuH,
KOJI-BO pa3

[peixky HA 30 30 31 31 32 32 33 33 34 34
CKaKaJIKe Ha OJTHOM
Hore 3a 1 MuH,
KOJI-BO pa3

BrikpyT npsimeix pyk | 50 40 51 41 52 42 53 43 55 45
BIIEpeA-Ha3al C
LIMPHUHOM XBaTa, CM

[IpsxoK B 27 24 28 25 29 26 30 27 31 28
BBBICOTY C MECTa,
KOJI-BO pa3

Coxpamienue, conepkameecs B Tadnuie: "N.I1." - ucxomHoe nonoxxeHue.
HeobOxoanuMoe konnyecTBO OaI0OB ISl 3a4MCIeHus — 9 0aIoB.



YTBepKIEHBI
npukazom MBY JIO «CHI «Metamtypr-cnopT» T. YensOuHcka
oT 26.06.2023 Ne 104

Ta0nuna oleHoK
pPEe3yAbTAaTOB BHIIIOJIHEHUS TECTOB
JUIS 3a4MCIIEHUS B TPYIIIBI HA 3TAle HaYaJIbHOM MOJTOTOBKH 10 BUY CIIOpTa
«(purypHoe kaTaHue Ha KOHbKax» (CBBIIIE I0jla O0y4eHNUs)
B MBY J10 «CII «Metamrypr-ciopt» r. UensOuHcka

1 Gann 2 Ganna 3 Oana 4 Gamra 5 GamioB
10 i 10 I 10 I 10 I 10 i
ber 30 m, ¢ 6,7 6,8 6,6 6,7 6,5 6,6 6,4 6,5 6,3 6,4
YenHouHbIH Oer 10,0 | 10,4 9,9 10,3 9,8 10,2 9,7 10,1 9,6 10,0
3x10Mm, ¢
Crubanue ul 10 6 11 7 12 8 13 9 14 10
pasrubaHue pyK B
yIope Jiexa Ha oIy,
KOJI-BO pa3
Hakmon Bmepen u3z | +3 +5 +4 +6 +5 +7 +6 +8 +7 +9
MOJIOXKEHHUS CTOS Ha
THMHACTHISCKOI

CKaMbe (OT YpOBHA
CKaMbH), CM

[IppiKOK B JyIMHY C 120 115 122 117 124 119 126 121 128 122
MeCTa TOJIYKOM
JIBYMSI HOTAMHU, CM

[psoxky HA 68 68 70 70 72 72 74 74 76 76
CKaKaJIKe Ha JIByX
Horax 3a | MuH,
KOJI-BO pa3

[IpsDxKy HA 35 35 37 37 39 39 40 40 41 41
CKaKaJIKe Ha OTHOM
Hore 3a 1 MuH,
KOJI-BO pa3

BoikpyT npaMeIx pyk | 47 37 48 38 49 39 50 40 51 41
BIIEpEI-HA3a C
LIMPHUHOM XBaTa, CM

[IpsxoK B 28 25 29 26 30 27 31 28 32 29
BBBICOTY C MECTa,
cM

Coxpamienue, conepkameecs B Tadnuie: "N.I1." - ucxomHoe nonoxxeHue.
Heo0xoanMoe KoauaecTBO OalIoB IS 3a4UCIICHUs — 9 GaIioB.



YTBepKIEHBI
npukazom MBY JIO «CHI «Metamtypr-cnopT» T. YensOuHcka
oT 26.06.2023 Ne 104

Tabnuna oLeHoK
pEe3yAbTAaTOB BHIIIOJIHEHUS TECTOB ISl 3aUUCICHUS
B IPYIIBI HA TPEHUPOBOYHOM JTarne (3Tare CHOPTUBHOM CHeIUATN3AIINK) 10 BUY
cropta «(UrypHoe KaTaHuE Ha KOHbKax»
B MBY J10 «CII «Metamrypr-ciopt» r. UensOuHcka

1 Gamn 2 baiuta 3 bayta 4 6amna 5 6aiutoB
0 I 0 I 18] I 10 i 10 )l
Ber 30 M, ¢ 6,7 7,0 6,6 6,9 6,5 6,8 6,4 6,7 6,3 6,2
YenHouHLIH Ger 10,0 | 104 9,9 10,3 9,8 10,2 9,7 10,1 9,6 10,0
3x10Mm, ¢
HaxunoH Briepen us +3 +5 +4 +6 +5 +7 +6 +8 +7 +9
IIOJIO’KEHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKON

CKaMbe (OT ypOBHS
CKaMbH), CM

TIPBIKOK B JUTHHY C 120 115 122 117 124 119 126 121 128 122

MECTa TOJTYKOM
ABYM: HOTraMH, CM

ITobeM TyJIOBHIIA 24 21 25 22 26 23 27 24 28 25

13 MOJIOKEHUS JIeKa
Ha cnuHe 3a 1 MuH,
KOJI-BO pa3

TIpBIKKH Ha 71 71 73 73 75 75 77 77 79 79
CKaKaJIKe Ha JIByX
Horax 3a 1 MuH,
KOJI-BO pa3

TIpbDKKH Ha 39 39 41 41 43 43 45 45 47 47

CKaKalIKe Ha OJHOM
Hore 3a 1 MHUH, KOJI-
BO pa3

BbIKPYT NPSIMBIX 45 35 46 36 47 37 48 38 49 39

PYK BIEpea-Ha3al C
LIMPUHOM XBaTa, cM

TIpBIKOK B BBICOTY 29 26 30 27 31 28 32 29 33 30
C MecTa, CM

Coxkpaienue, coaeprkaiieecs B Tabmure: "U.IL." - ncxogHoe momoxxeHUe.
HeobOxoanMoe konyecTBO 0aIoB JUIS 3a4MCIeHUs — 9 0ayuIoB.



PE3YJIbTATOB BLIIIOJIHCHUA HOPMATHUBOB IS 3aUNCIICHHA

Tabnuna oLeHoK

YTBepKIEHBI
npukazom MBY JIO «CHI «Metamtypr-cnopT» T. YensOuHcka
oT 26.06.2023 Ne 104

B IPYIIIBI HA COBEPLICHCTBOBAHMS CHOPTUBHOTO MAacTEPCTBA 110 BUYy CIIOPTA
«(urypHoe kaTaHue Ha KOHbKax»

B MBY J10 «CII «Metamtypr-ciopt r. UensOuHcka

1 Gamn

2 baiuta

3 baymta

4 danna

5 daiuioB

A

0

A

10

A

0

A

10

a

ber 30 m, ¢

9,9

83

9.8

8,2

9,7

8,1

9,6

8,0

9,5

ber 2000 M, MuH, ¢

10.0

9.50

9.40

9.35

9.30

ber 3000 m, MuH, ¢

12.45

12.30

12.20

12.15

Yenaounslil 0er 3x10 M,
c

8,0

7,1

7,9

7,0

7,8

6.9

N

6.8

7,6

Haknon Bnepen u3
TIOJIO’KEHUS CTOS Ha
TUMHACTUYECKON CKaMenKe
(0T ypOBHS CKamMbH), CM

+11

+15

+12

+16

+13

+17

+14

+18

+15

+19

[IppiKOK B NIMHY C
MECTa TOTYKOM JABYMSI
HOTaMH, CM

210

175

212

177

214

179

216

181

218

183

[TogHrMaHue TyJIOBHILA U3
MMOJI0KEHUS JIe)Ka Ha CITHHE
3a 1 MuH, KOJI-BO pa3

45

39

46

40

47

41

48

42

49

43

ITonTaruBanus U3 BUCa
Ha BBEICOKOH
nepeKaguHe, KoJ-BO pa3

12

13

14

15

16

ITonTaruBanus U3 BUCa
Ha HU3KOW NepeKyagnuHe
90 cM, Ko1-BO pa3

18

19

20

21

22

TTpbDKKH HA CKaKaJIKe Ha
JIBYX HOTax C JIByMsI
000pOTaMU CKaKaJKH 3a
1 MuH, KOJI-BO pa3

30

30

31

31

32

32

33

33

34

34

[IpeikKK Ha CKaKallke Ha
oJHOM Hore 3a 1 MuH,
KOJI-BO pa3

85

85

86

86

87

87

88

88

89

89

IIppIKOK B BBICOTY C
MecCTa, CM

45

38

46

39

47

40

48

41

49

42

Y nepxaHue paBHOBECHS HA
OJIHOM HOTE, C

2,5

24

3,0

3,0

35

3,5

4,0

4,0

4,5

4,5

Coxkpaienue, coaepkaiieecs B Tabnure: "U.IL." - ncxogHoe momaoxxeHUe.
Heob0xoanMoe komnyecTBO 0aIoB Ul 3a4ucieHus — 11 0ayuios.

H€O6XOHI/IMOC YCJIOBHUEC JIA 3a4UCIICHUA Ha 3TaIll COBCPIHICHCTBOBAHUA CIIOPTUBHOT'O
MacCTCpPCTBa — HAJIMYUC paspsaa 1o (bHprHOMy KaTaHUIO HEC HUXKC ((KaH)II/IJIaTa B

MacCTCpa CriopTar.




